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CCee eessttee MMeeddiicciinnaa EEnneerrggeettiiccãã??

Intenþia mea când am scris aceastã carte a fost sã le ofer
cititorilor o nouã perspectivã asupra sãnãtãþii – în mod

special asupra motivului pentru care nu ne vindecãm ºi cum putem
sã o facem. S-ar putea sã parã cã abordez subiectul vindecãrii pe
uºa din dos, din moment ce acord atât de multã atenþie motivului
pentru care nu reuºim sã ne vindecãm, dar sunt convinsã cã celor
mai mulþi dintre noi le este aproape la fel de fricã de vindecare, pe
cât le este de boalã. Înþelegând modul în care frica ºi alte emoþii
negative afecteazã vindecarea, veþi putea identifica mai uºor
modul în care interacþionaþi, conºtient sau inconºtient, cu procesul
personal de vindecare. Am înþeles cã a presupune cã fiecare vrea sã
se vindece este greºit, dar poate fi ºi periculos. 

Boala poate, spre exemplu, sã devinã o cale puternicã de a
obþine atenþia pe care, altfel, nu o poþi primi – ca mecanism de pâr-
ghie, boala poate pãrea aproape atractivã. Ea mai poate conþine
mesajul cã trebuie sã vã schimbaþi viaþa într-un mod destul de dras-
tic. Datoritã faptului cã schimbarea se numãrã printre aspectele
cele mai înspãimântãtoare ale vieþii, este posibil sã resimþiþi frica
de schimbare mult mai intens decât boala ºi sã intraþi într-un model
de amânare a schimbãrilor pe care este nevoie sã le faceþi. 

O importantã concepþie greºitã a culturii holistice actuale
este convingerea cã toate bolile vin din negativitate personalã sau
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din experienþe trecute tragice, din atitudini negative care ne conta-
mineazã minþile ºi trupurile, sau din karma rea din viaþa trecutã.
Totuºi, negativitatea nu este unica sursã a bolii: Ea poate, la fel de
bine, sã aparã ca rãspuns la o rugãciune. Ea poate sã ne conducã fi-
zic pe o cale introspectivã, pe care altfel n-am fi început niciodatã sã
o studiem. Boala poate fi un catalizator pentru dezvoltarea propriei
conºtiinþe, dar ºi pentru înþelegerea sensului mai profund al vieþii. 

Oricât de îngrozitoare, boala este în acelaºi timp ºi o invitaþie
de a pãtrunde în natura misterului. Vieþile noastre sunt fãcute din-
tr-o serie de mistere pe care ne este dat sã le explorãm, dar care tre-
buie sã rãmânã nerezolvate. Ne este dat sã trãim cu întrebãrile pe
care le avem despre vieþile noastre, ba chiar sã le folosim drept ghizi
ºi sã le lãsãm sã ne conducã în locurile cele mai adânci ºi mai re-
trase ale naturii noastre, acolo unde descoperim Sacrul. Sper ca
aceastã carte sã vã ajute sã gãsiþi noi cãi de înþelegere a sensului
bolii ºi a altor provocãri ale vieþii – ºi sã vã ajute sã pãtrundeþi mai
profund în misterele voastre ºi sã înaintaþi pe calea personalã, spre
mãiestrie spiritualã. 

Dacã boala poate sã vã ajute sã vã gãsiþi starea fundamentalã
de sfinþenie, unitatea cu Dumnezeu, cu omenirea ºi cu toate fiinþele
vii, nu e nevoie sã vã îmbolnãviþi, ca sã începeþi sã vã înþelegeþi spi-
ritul ºi sã vã vindecaþi viaþa. Constat cã oamenii încep sã se vadã ºi
sã se perceapã ca divini, prin învãþarea a ceea ce eu numesc medi-
cinã energeticã. Potrivit medicinei energetice, spiritul uman este o
manifestare a energiei. Cu toþii avem ºapte centre energetice în cor-
purile noastre. În hinduism sunt numite chakre. Fiecare chakra co-
respunde strict unei locaþii în corpul fizic. 

Îmi place sã mã gândesc la chakre ca la niºte discuri de calcu-
lator „energetice“, sau niºte bãnci de date care adunã informaþii de
tot felul. În munca mea, am descoperit cã aceºti ºapte centri ener-
getici corespund diverselor probleme ºi provocãri ale vieþii, la care
sunt menite sã ne ajute cele ºapte taine ale Creºtinismului ºi cei
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zece sefiroþi ai Arborelui Vieþii, din tradiþia ebraicã a Kabbalei. Spi-
ritul nostru se maturizeazã ºi îºi aprofundeazã înþelegerea de sine,
prin ºapte etape ale dezvoltãrii spirituale.

Avansând prin aceste etape, obþinem diferite feluri de pute-
re personalã. Chakrele – ºi corespondentele lor în taine ºi în Arbo-
rele Vieþii – marcheazã o cale interioarã a evoluþiei spirituale. 

Ele sunt paºii pe calea noastrã personalã, spre trezirea conº-
tiinþei superioare. Învãþarea limbajului chakrelor ºi alimentarea
acestor calitãþi spirituale pot sã ne întãreascã la nivelul corpului
fizic ºi – în acelaºi timp – sã ne ajute sã vindecãm boala sau sã ne
pãstrãm sãnãtatea. 

Un bãrbat pe nume Ben, care a asistat la unul din seminarele
mele, pe când îºi trata cancerul de prostatã, a reacþionat imediat
când am explicat corespondenþele dintre chakre, taine ºi Arborele
Vieþii. Pentru el, acestea au format un nou limbaj de vindecare. De
fiecare datã, înainte de a-ºi vizita medicul pentru tratament, spu-
nea o rugãciune sau o mantrã, în care invoca puterea chakrelor, a
tainelor ºi a Arborelui Vieþii, ca sã-ºi activeze corpul. În ºase luni, a
scãpat de cancer. Ca medic cu intuiþie spiritualã, eu le descriu oa-
menilor natura bolilor lor fizice, împreunã cu disfuncþionalitãþile
energetice care sunt prezente în corpurile lor. Citesc câmpul ener-
getic care se infiltreazã în jurul corpului, culegând informaþii des-
pre experienþele dramatice din copilãrie, modele de comportament,
chiar ºi credinþe superstiþioase, toate având legãturã cu sãnãtatea
fizicã a unei persoane. 

Bazându-mã pe informaþia pe care o observ intuitiv în câm-
purile lor energetice, inclusiv chakrele, pot sã fac recomandãri pen-
tru tratarea bolii – atât la nivel fizic, cât ºi la nivel spiritual.

Intenþia în folosirea medicinei energetice este tratarea, în
egalã mãsurã, atât a corpului, cât ºi a spiritului. Odatã ce veþi învãþa
limbajul chakrelor, veþi ajunge sã recunoaºteþi elementele emoþio-
nale, psihologice ºi spirituale ale stresului, care vã afecteazã sãnã-
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tatea ºi care corespund simptomelor voastre fizice. Sãnãtatea mai
este influenþatã ºi de propria pãrere despre sine, de istoria relaþi-
ilor, de atitudinea voastrã faþã de experienþe sau de amintiri pro-
funde sau traumatice, ca ºi de modul în care vã gestionaþi energia,
în situaþiile zilnice. 

De fapt, medicina energeticã este un domeniu destul de vechi
de cunoºtinþe; principiile ºi tehnicile ei au fost cu siguranþã cunos-
cute de vindecãtorii hinduºi, chinezi ºi de ºamanii din antichitate.
Ceea ce cred cã este nou e corelaþia pe care o fac eu între ideile spi-
rituale orientale despre chakre ºi adevãrurile ºi eticile spirituale
occidentale, pentru a crea un nou limbaj de energie. Cuvântul ener-
gie a cãpãtat, în ultima vreme, mai multe înþelesuri, însã eu îl folo-
sesc ca sã mã refer ºi la energia fizicã, dar ºi la cea spiritualã. Atunci
când misticii ne spun cã noi suntem ceva mult mai vast decât cu-
noaºtem, o parte din ceea ce vor sã spunã se referã la acest câmp
energetic. Fiecare are un astfel de câmp energetic, care conþine in-
formaþii preþioase despre starea ºi necesitãþile fizice, psihologice ºi
spirituale ale individului. 

Intuitiv, eu pot sã citesc acest câmp ºi sã vãd o adevãratã co-
nexiune între, sã zicem, pierderea energiei în pancreas ºi formarea
diabetului sau a hipoglicemiei. Pot, de asemenea, sã urmãresc o evo-
luþie în anumite probleme din viaþa unui individ – de exemplu, în
stresul care rezultã din prea multã responsabilitate, sau din frica de
responsabilitate. ªi – învãþând limbajul chakrelor, sunt convinsã cã
puteþi ºi voi sã vã îmbunãtãþiþi capacitatea de a vedea conexiunile
energetice, fizice ºi spirituale, ºi sã folosiþi aceastã percepþie, pentru
a preveni sau a vindeca boala, fãcând anumite schimbãri în viaþã. La
fel de bine, puteþi sã învãþaþi sã folosiþi vederea Simbolicã, sã inter-
pretaþi intuitiv simbolurile puterii în viaþa voastrã, sã descoperiþi
unde anume v-aþi investit energia personalã, sã descoperiþi sensul
mai larg al provocãrilor din viaþa voastrã, dincolo de evenimentele
propriu-zise – ºi sã descoperiþi cum se leagã totul cu sãnãtatea. 

___________________________ Caroline Myss ________________________
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Aceastã carte oferã un curs concis în limbajul chakrelor –
mai concis decât în cartea mea precedentã, Anatomia spiritului* –
astfel încât sã aveþi o scurtã referinþã la limbajul energiei, ca sã vã
începeþi propriul drum de vindecare. Dacã aþi citit Anatomia spiri-
tului sau Crearea sãnãtãþii, puteþi sã vã împrospãtaþi memoria ºi
sã treceþi în revistã chakrele. Chakrele sunt aliniate vertical de la
baza coloanei vertebrale pânã în creºtetul capului, sugerând cã noi
ne înãlþãm spre Divin, prin stãpânirea treptatã a atracþiei seducã-
toare a lumii materiale. 

La fiecare etapã, cãpãtãm o înþelegere tot mai rafinatã a put-
erii personale ºi spirituale, din moment ce fiecare chakra reprezintã
o lecþie spiritualã de viaþã, sau o provocare comunã pentru toate
fiinþele umane. Cu toate cã sistemul chakrelor s-a dezvoltat în Orient
ºi a servit ca bazã pentru anumite doctrine hinduse, budiste ºi ta-
oiste, tipurile de energie pe care acestea le descriu, coincid cu ener-
gia definitã de sefiroþii Kabbalei ºi sunt cuprinse în tainele creºtine.

Fac o trecere în revistã a limbajului chakrelor, atât la începu-
tul cãrþii, cât ºi – mult mai pe larg – la sfârºit. Am inclus modalitãþi
de folosire a energiei chakrelor pentru vindecare ºi tehnici pentru
dezvoltarea vederii Simbolice ºi, de asemenea, prezint un context
simbolic mai larg pentru vindecare. Deºi n-am mai scris despre
acest concept pânã acum, l-am folosit în seminarele mele de ceva
timp. Spus în cuvinte simple, eu vãd istoria dezvoltãrii noastre spi-
rituale ca pe o succesiune de culturi ale puterii (sau energiei), care
corespund strict câtorva ere astrologice. 

O erã astrologicã dureazã aproximativ douã mii de ani, timp
în care conºtiinþa umanã se dezvoltã pe cãi noi. În timpul fiecãrei
ere, a existat un anumit fel de energie care a fost dominant ºi a in-
fluenþat vieþile, sãnãtatea ºi concepþia spiritualã a oamenilor. Fie-
care erã a contribuit la moduri distincte de cunoaºtere omeneascã 

* Publicatã de editura Cartea Daath N. Ed.

9

_________ De ce nu ne vindec[m =i cum putem s[ o facem? ____________



a naturii realitãþii ºi a puterii spiritului uman – percepþii care încã
ºi azi ne mai afecteazã sãnãtatea ºi sufletele. Pentru a ajuta la în-
þelegerea felului de putere sau de energie care caracterizeazã aces-
te ere, fac o listã a simbolismului astrologic. 

Era Berbecului s-a întins din aproximativ anul 2.000 î.Ch.,
pânã la naºterea lui Cristos, cînd a început era Peºtilor. ªi, dupã
cum ºtie oricine care cunoaºte musical-ul Hair!, noi acum intrãm în
Era Vãrsãtorului. Berbecul, un semn al focului, reprezintã focul flã-
cãrii de început, al creaþiei iniþiale, al începutului zodiacului însuºi
ºi – în viziunea mea – reîmprospãtarea multor culturi ºi civilizaþii.
În era Berbecului s-a format o unitate a culturii, a gândirii ºi a legii
tribale, care depãºea tribalismul mai primitiv al epocii premergã-
toare, cea a Taurului. 

Berbecul a fost o erã a dominãrii mediului fizic, a legilor – de
la Hammurabi pânã la Moise, a punerii fundamentelor sociale ºi
culturale pe care ne-am bazat dezvoltarea emoþionalã, psihologicã
ºi spiritualã, în era urmãtoare.

Era Peºtilor a fost o vreme a dualismului, când conºtiinþa
umanã s-a împãrþit puternic în polaritãþi – bunãoarã, între cultura
occidentalã ºi cea orientalã, între bisericã ºi stat, corp ºi spirit (într-o
separare surprinsã în maniheism), ºtiinþa magneþilor, chiar ºi pola-
ritãþile politice între stânga ºi dreapta. În acelaºi timp, noi ne-am se-
parat de gândirea tribalã, dezvoltând un simþ de sine mai clar. Re-
naºterea a celebrat individul; pictorii ºi compozitorii au început
sã-ºi semneze lucrãrile, iar oamenii au început sã þinã un jurnal. 

Conceptul de lege a evoluat de la codurile tribale, la dreptu-
rile individului, aºa cum sunt ele înscrise în Magna Carta, în Cons-
tituþia Statelor Unite, iar cele mai recente legi au avut ca scop îm-
blânzirea restricþiilor sociale ºi religioase.

Pe mãsurã ce înaintãm în Era Vãrsãtorului, la sfârºitul seco-
lului al douãzecilea, trecem de la erele astrologice reprezentate de
peºti ºi animale, într-o epocã simbolizatã de o fiinþã umanã: purtã-
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torul apelor. Dacã tema Peºtilor a fost divizarea, tema Vãrsãtorului
este întregul, în care noi ne strãduim sã descoperim o unitate spiri-
tualã. Religiile lumii au început sã încerce sã-ºi facã loc una alteia,
într-un mod fãrã precedent – ºi se pare cã am dezvoltat o piaþã
globalã, o tehnologie globalã ºi o conºtientizare globalã a justiþiei
sociale ºi a nevoii de conservare a mediului, în ciuda evidentelor
încãlcãri ale celor douã. Cântecul interpretat prima datã în 1968, la
Convenþia Democraticã din Chicago, „Lumea întreagã priveºte!“
[The whole world is watching] a devenit la fel de profetic ca ºi des-
crierea pe care Marshall McLuhan o face culturii care se dezvoltã –
a lumii ca „sat global“. 

Acest fel nou de unitate tribalã globalã va înlocui tribalismul
mult mai limitat al erei Berbecului. Cu fiecare erã, conºtiinþa spiri-
tualã s-a maturizat, incluzând o conºtienþã de sine lãrgitã, o conº-
tienþã a spiritului inerent în altã viaþã ºi a puterii superioare care
ne înconjoarã. Trebuie sã examinãm rolul pe care l-a jucat fiecare
erã, astfel încât sã putem înþelege cum le-am absorbit atitudinile ºi
credinþele ºi cum ºi unde ne stânjenesc ele eforturile de a ne auto-
vindeca, la nivel fizic ºi spiritual. 

Avansând, erele astrologice au cuprins o succesiune de feluri
diferite de gândire ºi de putere fizicã ºi spiritualã. Eu am numit
aceste atitudini ºi puteri ca Tribalã, Individualã ºi Simbolicã. Înþele-
gerea caracteristicilor puterii inerente fiecãrei ere astrologice ne
va da aptitudinea de a recunoaºte cã avem capacitãþi de percepþie
multiple; punctul de vedere Tribal este senzorialul fin; punctul de
vedere Individual se lãrgeºte ºi cuprinde interpretarea emoþionalã
ºi psihologicã, adãugând relativitate percepþiei, iar punctul de ve-
dere Simbolic ajunge în tãrâmul impersonal al perspectivei arheti-
pale. Puterea Tribalã, caracteristicã erei Berbecului, este esenþial-
mente o conºtiinþã de grup, identificatã cel mai puternic cu aparte-
nenþa la o familie, la un grup etnic, la o religie, la o naþiune. Punc-
tele forte ale puterii Tribale – securitate, ordine, loialitate, un simþ

11

_________ De ce nu ne vindec[m =i cum putem s[ o facem? ____________



al identitãþii – pot sã devinã cu uºurinþã punctele ei slabe ºi sã se
transforme în rigiditate, conformism, patriarhat, xenofobie. Con-
ºtiinþa Tribalã se concentreazã pe lucruri exterioare, excluzând ne-
voile individuale ºi spirituale, ea fiind astfel, esenþialmente, un sis-
tem perceptual senzorial fin. 

Pe de altã parte, puterea individualã se referã la identitatea
noastrã emoþionalã ºi psihologicã, însumatã de era Peºtilor, care a
adus o înflorire a ºtiinþei ºi artelor ºi o creºtere a valorii geniului in-
dividual. Punctele slabe ale puterii Individuale sunt o concentrare
excesivã asupra sinelui, narcisism ºi tendinþa de a polariza binele ºi
rãul, masculinul ºi femininul, estul ºi vestul, ºtiinþa ºi intuiþia, par-
tea stângã ºi partea dreaptã a creierului. 

În sfârºit, puterea Simbolicã este cea care ne permite sã ve-
dem lucrurile în termeni impersonali, sã vedem atât istoria, cât ºi
vieþile noastre proprii cu viziunea atotcuprinzãtoare, unificatoare,
caracteristicã erei Vãrsãtorului, care ne cheamã sã descoperim pu-
terea interioarã a conºtiinþei. Energia acestei ere astrologice în for-
mare ne împinge sã creãm o culturã în care spiritul ºi energia au
prioritate faþã de materie ºi corp – ºi sã înþelegem cã energia din
minþile, corpurile ºi spiritele noastre este la fel ca cea a lui Dumne-
zeu, sau a Divinitãþii mai mari. Însã, pe mãsurã ce avansãm în era
Vãrsãtorului, noi rãmânem conectaþi la energia evoluþionarã pe
care o conþine fiecare epocã precedentã. Capacitatea de a gândi
despre putere ºi energie în aceste trei moduri ne ajutã sã dezvol-
tãm o altã percepþie, total nouã, asupra alegerilor noastre person-
ale în viaþã, a modului în care ele ne afecteazã spiritul ºi sãnãtatea
ºi cum putem sã ne recãpãtãm sãnãtatea ºi sã ne reintegrãm spiri-
tul. În perspectivã mai largã ºi în conflictele istoriei omeneºti se
poate vedea reflectatã propria noastrã dezvoltare spiritualã ºi pro-
pria noastrã nevoie de a ne adapta la schimbare. Greutãþile ºi bolile
sunt o parte necesarã a evoluþiei noastre spirituale. La fel cum pri-
vim în urmã, în istoria lumii – ºi gãsim sens în evenimente aparent
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necorelate, la fel putem gãsi un sens ºi în tulburãrile ºi provocãrile
din viaþa de zi cu zi.

Intenþia ºi speranþa mea este cã aceastã combinaþie de infor-
maþii le va oferi cititorilor un mijloc prin care sã poatã face faþã bo-
lii, fãrã fricã, ºi sã abordeze schimbarea cu curaj. Sper cã aceastã
carte vã va oferi niºte metode noi ºi benefice de a vã vedea pe voi
înºivã, problemele voastre de sãnãtate ºi potenþialul vostru de vin-
decare. În mod special, îmi doresc sã vã re-analizaþi în contextul
culturii actuale, astfel încât sã puteþi construi o cale prin care sã vã
vedeþi Simbolic. Procedând astfel, eu cred cã puteþi sã aprindeþi fo-
cul vindecãtor, care aºteaptã adânc în spiritul omenesc ºi care vã va
ghida sã faceþi paºii corecþi spre vindecare.

Focul vindecãtor care ne-a atras ca indivizi funcþioneazã pe
toatã planeta; fiinþele omeneºti sunt constrânse de o forþã mult mai
mare sã se vindece pe ele însele, culturile lor, mediul – pe scurt, sã
devinã o specie conºtientã. Acesta este motivul pentru care atât de
mulþi dintre noi vor sã fie sãnãtoºi ºi conºtienþi – ºi sunt tulburaþi
de incapacitatea noastrã de a atinge pe deplin acest scop. Poate cã,
înþelegând dinamica acestei noi culturi, din care facem parte acum,
vom fi mai capabili sã devenim fiinþe omeneºti sãnãtoase ºi astfel,
sã începem sã ne realizãm destinul.

Predând oamenilor care încercau sã se vindece limbajul Sim-
bolic al chakrelor, tainele, Arborele Vieþii ºi contextul cultural spre
vindecare personalã, am observat cum ele întãresc o credinþã în-
tr-o ghidare Divinã. Buna cunoaºtere a acestor simboluri metafi-
zice pare sã-i ajute pe oameni sã se conecteze la energia vindecã-
toare inerentã în propriul lor spirit. 

Pe Ellie am cunoscut-o cu patru ani în urmã, la un seminar în
Europa, într-o perioadã când eram deja profund absorbitã de ase-
mãnãrile dintre taine, Arborele Vieþii ºi sistemul chakrelor. Nu
aveam nici cea mai micã idee cã Ellie avea sã devinã prima persoa-
nã cu care aveam sã împãrtãºesc aceastã informaþie. În timpul unei
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conversaþii private, mi-a zis cã avea antecedente de experienþe re-
petate cu cancerul, începând de acum opt ani.

Prima tumoare i-a apãrut la piciorul stâng. Era o micã tu-
moare malignã, dar dupã operaþia de înlãturare i s-a spus cã fusese
îndepãrtatã ºi cã totul arãta bine. Dupã vreo patru ani, a descoperit
cã o altã tumoare îi creºtea la braþ. Dupã intervenþia chirurgicalã, i
s-a spus cã ºi aceastã tumoare, la fel ca cea precedentã, fusese înde-
pãrtatã, doar cã, de data aceasta, medicul i-a sugerat sã acorde o
atenþie mai mare corpului sãu. 

La vremea la care ne-am întâlnit, Ellie se lupta cu cea de-a
treia tumoare, care îi apãruse din nou la picior, la trei ani dupã cea
de-a doua. ªtia cã ºi aceasta era malignã ºi acum se afla într-o stare
de teroare totalã cã, orice ar face, nu putea sã-ºi opreascã corpul de
a produce, în mod repetat, tumori maligne. Cu timpul, a devenit ob-
sedatã de spaima cã fiecare durere pe care o simþea în corp, indife-
rent unde apãrea, era o indicaþie cã se dezvolta o altã tumoare.
Ellie era profund dezorientatã, pentru cã ºtia cã face toate lucrurile
necesare pentru a-ºi menþine corpul curat. Dacã regimul alimentar,
exerciþiile, terapia, yoga ºi tratamentele holistice de toate felurile
nu aveau efect, ce-i mai rãmânea de fãcut? 

Exista oare un Dumnezeu care asculta cu adevãrat – ºi dacã
da, atunci unde era acest Dumnezeu, în viaþa ei? Au fost câteva mo-
mente în munca mea, când am simþit cã nu aveam cuvintele potri-
vite – iar acesta a fost unul dintre ele. În lipsã de altceva, i-am spus
lui Ellie cã îmi pusesem deseori aceleaºi întrebãri ºi cã rãspunsul
n-a venit niciodatã în vreun fel pe care sã îl fi anticipat. I-am spus
cã, lucrând cu clienþii mei ºi folosind sistemul chakrelor ca unic
punct de referinþã, am simþit adesea cã modelul, deºi vechi ºi sacru,
era incomplet. Pe urmã, într-o zi, pe când lucram cu un grup de stu-
denþi, m-am uitat la modelul cu ºapte cercuri, pe care îl desenasem
pe tablã – ºi, în loc sã vãd sistemul de chakre, m-am surprins gân-
dindu-mã la cele ºapte taine creºtine. La scurt timp dupã aceea, am

___________________________ Caroline Myss ________________________
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avut o intuiþie similarã cu privire la Arborele Vieþii, aºa cum este
descris în Kabbala ebraicã. 

M-a minunat uniunea acestor trei tradiþii sacre ºi înþelegerea
cã vocea Divinului îmi indica toatã trecerea energiei sacre prin cor-
pul omenesc. I-am descris lui Ellie conjuncþia acestor trei tradiþii
spirituale ºi am adãugat cã fuziunea lor trebuia vãzutã dintr-o pers-
pectivã Simbolicã, pentru a le putea intercepta puterea. Am rugat-o
sã interpreteze botezul, prima tainã, ca fiind capacitatea ei de a-ºi
vedea întreagã viaþã ºi toþi oamenii din ea, împreunã cu legãtura ei
cu însuºi Pãmântul, ca pe un dar pe care a fost rugatã sã-l accepte.
I-am sugerat sã mai adauge la aceasta nu doar ceea ce înseamnã
Shekhinah, reprezentând uniunea cu comunitatea umanã, ci ºi
energia Gaia – forþa vitalã a Naturii însãºi. Pe când vorbeam cu
Ellie, ea ºi-a închis ochii ºi am simþit cum îmi urmãreºte cuvintele
cu atenþie. 

I-am spus sã simtã aceastã conexiune cu Pãmântul ºi cu viaþa
ºi s-o direcþioneze spre prima ei chakra, împreunã cu imaginea cã
se reconecta pe deplin la sistemul vieþii. Am continuat aceastã des-
criere trecând prin restul de chakre ºi, pânã sã ajung la sfârºit, Ellie
pãrea sã fie într-o stare de meditaþie profundã. ªi-a revenit cam
peste o jumãtate de orã ºi a vorbit calm. „Nu mi-am dat seama cã re-
zultatul crizelor mele de cancer distrugea mai mult decât corpul
meu“, a zis. „Nu mi-am dat seama cã pierdusem cu totul contactul
cu energia vieþii însãºi ºi cã nici o cantitate de hranã nu poate sã o
înlocuiascã. Trebuie sã-mi vindec conexiunea cu viaþa ºi nu sã mã
concentrez doar pe vindecarea cancerului.“ Ellie a repetat perma-
nent acea vizualizare. A pãstrat legãtura cu mine ºi – cu fiecare con-
versaþie la telefon – îmi spunea cum îºi simte sistemul fizic reve-
nind la viaþã. Mi-a zis cã ºi-a creat o structurã pentru vizualizãrile
sale, în care lucra ca sã încorporeze semnificaþia lecþiilor inerente
în fiecare chakra, în fiecare tainã ºi sefirã din Arborele Vieþii. A
decis sã-ºi amâne intervenþia chirurgicalã o vreme, pentru cã voia
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sã vadã dacã lucrarea ei interioarã putea sã producã, efectiv, o
schimbare în corpul ei fizic. Dacã putea, atunci avea sã ºtie cã, în
sfârºit, oprise recurenþa ciclului de cancer. Într-o lunã, tumoarea ei a
început sã dea semne de retragere – acesta era semnalul pe care îl aº-
tepta Ellie. O înlãturã chirurgical, cu credinþa, pânã în strãfundurile
sufletului ei, cã nu va mai avea niciodatã de-a face cu cancerul. 

Deºi vindecarea lui Ellie este un caz deosebit de spectaculos
de vindecare a unei boli fizice, reþineþi cã vindecãrile pot sã aibã loc
pentru diverse feluri de dureri ºi pot fi atât fizice, cât ºi emoþionale
ºi spirituale. 

Povestirile pe care le veþi citi în aceastã carte cuprind situaþii
de zi cu zi, dar ºi cazuri extraordinare, cu multe nuanþe – ºi este po-
sibil sã vã vedeþi propria problemã de sãnãtate sau crizã de viaþã
reflectatã într-una sau în mai multe dintre ele. Vreau sã aveþi în-
credere cã aici se aflã ceva care vã va uºura vindecarea. 

Una dintre credinþele esenþiale pe care aº vrea sã o adoptaþi,
pentru a vã vindeca viaþa sau boala, este credinþa în importanþa
iertãrii. Iertarea elibereazã energia necesarã vindecãrii. Voi oferi
sugestii despre cum sã faceþi iertarea – sau sã vã eliberaþi de trecut
– ºi vã voi oferi noi ritualuri ºi invocaþii, pentru a vã ajuta sã vã ve-
deþi viaþa actualã la nivel Simbolic, sã vã întãriþi energia personalã,
sã vã conectaþi cu energia Divinã ºi sã vã vindecaþi.

Deºi prima jumãtate a cãrþii trateazã, în profunzime, moti-
vele pentru care oamenii nu se vindecã, a doua jumãtate vã va
arãta, în detaliu, cum puteþi sã vã vindecaþi. 

Vom începe prin a discuta despre ceea ce eu consider a fi cea
mai mare piedicã pentru vindecare în cultura noastrã actualã.

G
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G

294



CCuupprriinnss

Introducere: Ce este medicina energeticã?  . . . . . . . . . . . . 5

PARTEA ÎNTÂI: DE CE OAMENII NU SE VINDECÃ

Capitolul 1: 
Ranologia ºi focul vindecãtor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Capitolul 2: 
Cele cinci mituri despre vindecare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Capitolul 3:
Chakrele, erele astrologice ºi formele de putere  . . . . . . 76

Capitolul 4:
Începutul cãlãtoriei spre puterea individualã ºi 
simbolicã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

PARTEA A DOUA: ...ªI CUM POT S-O FACÃ

Capitolul 5:
Gãsirea cãii drepte prin haosul vindecãrii  . . . . . . . . . . . .150

Capitolul 6:
Aprinderea focului lãuntric vindecãtor  . . . . . . . . . . . . . . .185

Capitolul 7:
Vizualizarea chakrelor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .230

Capitolul 8:
Folosirea chakrelor ºi a Tainelor pentru vindecare  . . . .257
Epilog:
Albã-ca-Zãpada ºi cele ºapte chakre . . . . . . . . . . . . . . . . . . 289
Mulþumiri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292
Despre autor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294

295


	De ce nu ne vindecam INTRODUCERE
	De ce nu ne vindecam CUPRINS

