Introducere

Ce este Medicina Energeticd?

\ " . o P RRY A
3) cititorilor o noud perspectiva asupra sandtatii - in mod

special asupra motivului pentru care nu ne vindecam si cum putem
sd o facem. S-ar putea sd pard cd abordez subiectul vindecirii pe
usa din dos, din moment ce acord atat de multd atentie motivului
pentru care nu reusim sa ne vindecam, dar sunt convinsa ca celor
mai multi dintre noi le este aproape la fel de fricd de vindecare, pe
cat le este de boald. Intelegind modul in care frica si alte emotii
negative afecteazd vindecarea, veti putea identifica mai ugor
modul in care interactionati, constient sau incongtient, cu procesul
personal de vindecare. Am inteles cd a presupune cd fiecare vrea si
se vindece este gresit, dar poate fi si periculos.

Boala poate, spre exemplu, sa devind o cale puternicd de a
obtine atentia pe care, altfel, nu o poti primi - ca mecanism de par-
ghie, boala poate pdrea aproape atractivd. Ea mai poate contine
mesajul cd trebuie sd vd schimbati viata intr-un mod destul de dras-
tic. Datoritd faptului cd schimbarea se numira printre aspectele
cele mai inspdiméntitoare ale vietii, este posibil sa resimtiti frica
de schimbare mult mai intens decat boala §i s intrati intr-un model
de aménare a schimbdrilor pe care este nevoie si le faceti.

0 importantd conceptie gresita a culturii holistice actuale
este convingerea cd toate bolile vin din negativitate personald sau

*I ntentia mea cand am scris aceastd carte a fost s le ofer
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din experiente trecute tragice, din atitudini negative care ne conta-
mineaza mintile i trupurile, sau din karma rea din viata trecuta.
Totusi, negativitatea nu este unica sursa a bolii: Ea poate, la fel de
bine, sd apara ca raspuns la o rugiciune. Ea poate sd ne conduci fi-
zic pe o cale introspectiva, pe care altfel n-am fi inceput niciodatd si
o studiem. Boala poate fi un catalizator pentru dezvoltarea propriei
congtiinte, dar si pentru intelegerea sensului mai profund al vietii.

Oricat de ingrozitoare, boala este in acelasi timp si o invitatie
de a pitrunde in natura misterului. Vietile noastre sunt ficute din-
tr-o serie de mistere pe care ne este dat sd le explordm, dar care tre-
buie sd ramina nerezolvate. Ne este dat si trdim cu intrebarile pe
care le avem despre vietile noastre, ba chiar s le folosim drept ghizi
si sd le lasdm sd ne conduca in locurile cele mai addnci si mai re-
trase ale naturii noastre, acolo unde descoperim Sacrul. Sper ca
aceastd carte sa va ajute sd gasiti noi cdi de intelegere a sensului
bolii si a altor provocdri ale vietii - si sd v ajute sd patrundeti mai
profund in misterele voastre si sd inaintati pe calea personald, spre
mdiestrie spirituala.

Daci boala poate sa va ajute sa va gasiti starea fundamentald
de sfintenie, unitatea cu Dumnezeu, cu omenirea si cu toate fiintele
vii, nu e nevoie sa va imbolnaviti, ca sd incepeti sd vd intelegeti spi-
ritul §i sa vd vindecati viata. Constat cd oamenii incep sa se vada si
sd se perceapd ca divini, prin invitarea a ceea ce eu numesc medi-
cind energeticd. Potrivit medicinei energetice, spiritul uman este o
manifestare a energiei. Cu totii avem sapte centre energetice in cor-
purile noastre. In hinduism sunt numite chakre. Fiecare chakra co-
respunde strict unei locatii in corpul fizic.

Tmi place si ma gandesc la chakre ca la niste discuri de calcu-
lator ,energetice”, sau niste banci de date care adund informatii de
tot felul. In munca mea, am descoperit ¢ acesti sapte centri ener-
getici corespund diverselor probleme si provociri ale vietii, la care
sunt menite sd ne ajute cele sapte taine ale Crestinismului si cei
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De ce nu ne vindecam si cum putem sa o facem?

zece sefiroti ai Arborelui Vietii, din traditia ebraica a Kabbalei. Spi-
ritul nostru se maturizeaza si isi aprofundeazi intelegerea de sine,
prin sapte etape ale dezvoltdrii spirituale.

Avansand prin aceste etape, obtinem diferite feluri de pute-
re personald. Chakrele - si corespondentele lor in taine si in Arbo-
rele Vietii - marcheaza o cale interioard a evolutiei spirituale.

Ele sunt pasii pe calea noastra personald, spre trezirea cons-
tiintei superioare. Invitarea limbajului chakrelor si alimentarea
acestor calitdti spirituale pot sd ne intareasca la nivelul corpului
fizic si - in acelasi timp - sa ne ajute sd vindecim boala sau sa ne
pastram sdnatatea.

Un barbat pe nume Ben, care a asistat la unul din seminarele
mele, pe cand isi trata cancerul de prostatd, a reactionat imediat
cand am explicat corespondentele dintre chakre, taine si Arborele
Vietii. Pentru el, acestea au format un nou limbaj de vindecare. De
fiecare datd, inainte de a-si vizita medicul pentru tratament, spu-
nea o rugiciune sau o mantrd, in care invoca puterea chakrelor, a
tainelor si a Arborelui Vietii, ca si-si activeze corpul. In sase luni, a
scapat de cancer. Ca medic cu intuitie spirituald, eu le descriu oa-
menilor natura bolilor lor fizice, impreuna cu disfunctionalitatile
energetice care sunt prezente in corpurile lor. Citesc campul ener-
getic care se infiltreaza in jurul corpului, culegand informatii des-
pre experientele dramatice din copilirie, modele de comportament,
chiar si credinte superstitioase, toate avand legaturd cu sanitatea
fizicd a unei persoane.

Bazindu-ma pe informatia pe care o observ intuitiv in cam-
purile lor energetice, inclusiv chakrele, pot sd fac recomandiri pen-
tru tratarea bolii - atit la nivel fizic, cat si la nivel spiritual.

Intentia in folosirea medicinei energetice este tratarea, in
egald masurd, atit a corpului, cit si a spiritului. Odata ce veti invata
limbajul chakrelor, veti ajunge sd recunoasteti elementele emotio-
nale, psihologice si spirituale ale stresului, care v afecteaza sina-
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tatea si care corespund simptomelor voastre fizice. Sdndtatea mai
este influentatd si de propria parere despre sine, de istoria relati-
ilor, de atitudinea voastra fatd de experiente sau de amintiri pro-
funde sau traumatice, ca si de modul in care v gestionati energia,
in situatiile zilnice.

De fapt, medicina energeticd este un domeniu destul de vechi
de cunostinte; principiile si tehnicile ei au fost cu siguranta cunos-
cute de vindecdtorii hindusi, chinezi si de samanii din antichitate.
Ceea ce cred ca este nou e corelatia pe care o fac eu intre ideile spi-
rituale orientale despre chakre §i adevarurile i eticile spirituale
occidentale, pentru a crea un nou limbaj de energie. Cuvantul ener-
gie a cipatat, in ultima vreme, mai multe intelesuri, insi eu il folo-
sesc ca sd md refer si la energia fizicd, dar i la cea spirituald. Atunci
cand misticii ne spun ¢4 noi suntem ceva mult mai vast decat cu-
noagtem, o parte din ceea ce vor sd spund se referd la acest cimp
energetic. Fiecare are un astfel de camp energetic, care contine in-
formatii pretioase despre starea si necesititile fizice, psihologice si
spirituale ale individului.

Intuitiv, eu pot sa citesc acest cAmp si sa vid o adevarata co-
nexiune intre, s zicem, pierderea energiei in pancreas si formarea
diabetului sau a hipoglicemiei. Pot, de asemenea, s urmdresc o evo-
lutie in anumite probleme din viata unui individ - de exemplu, in
stresul care rezultd din prea multd responsabilitate, sau din frica de
responsabilitate. Si - invitand limbajul chakrelor, sunt convinsa ci
puteti si voi sd vd imbunatititi capacitatea de a vedea conexiunile
energetice, fizice si spirituale, si sa folositi aceastd perceptie, pentru
a preveni sau a vindeca boala, ficind anumite schimbari in viata. La
fel de bine, puteti sa invatati s folositi vederea Simbolicd, s inter-
pretati intuitiv simbolurile puterii in viata voastra, sa descoperiti
unde anume v-ati investit energia personala, sa descoperiti sensul
mai larg al provocirilor din viata voastrd, dincolo de evenimentele
propriu-zise - §i sa descoperiti cum se leaga totul cu sanitatea.
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Aceastd carte oferd un curs concis in limbajul chakrelor -
mai concis decdt in cartea mea precedentd, Anatomia spiritului* -
astfel incit sa aveti o scurtd referinta 1a limbajul energiei, ca si va
incepeti propriul drum de vindecare. Dacd ati citit Anatomia spiri-
tului sau Crearea sdandtdtii, puteti sa vd improspdtati memoria i
sd treceti in revistd chakrele. Chakrele sunt aliniate vertical de la
baza coloanei vertebrale pand in crestetul capului, sugerand cd noi
ne inaltdm spre Divin, prin stipnirea treptatd a atractiei seducd-
toare a lumii materiale.

La fiecare etapd, capdtam o intelegere tot mai rafinatd a put-
erii personale si spirituale, din moment ce fiecare chakra reprezinti
o lectie spirituald de viatd, sau o provocare comund pentru toate
fiintele umane. Cu toate ca sistemul chakrelor s-a dezvoltat in Orient
si a servit ca bazd pentru anumite doctrine hinduse, budiste si ta-
oiste, tipurile de energie pe care acestea le descriu, coincid cu ener-
gia definitd de sefirotii Kabbalei si sunt cuprinse in tainele crestine.

Fac o trecere in revistd a limbajului chakrelor, atit la incepu-
tul cartii, cat i - mult mai pe larg - la sfirsit. Am inclus modalitati
de folosire a energiei chakrelor pentru vindecare si tehnici pentru
dezvoltarea vederii Simbolice si, de asemenea, prezint un context
simbolic mai larg pentru vindecare. Desi n-am mai scris despre
acest concept pana acum, l-am folosit in seminarele mele de ceva
timp. Spus in cuvinte simple, eu vad istoria dezvoltarii noastre spi-
rituale ca pe o succesiune de culturi ale puterii (sau energiei), care
corespund strict catorva ere astrologice.

0 erd astrologica dureazi aproximativ doud mii de ani, timp
in care constiinta umani se dezvolti pe cii noi. In timpul fiecirei
ere, a existat un anumit fel de energie care a fost dominant si a in-
fluentat vietile, sdndtatea si conceptia spirituald a oamenilor. Fie-
care erd a contribuit la moduri distincte de cunoastere omeneasci

* Publicata de editura Cartea Daath N. Ed.
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a naturii realitatii si a puterii spiritului uman - perceptii care inca
si azi ne mai afecteazd sinatatea si sufletele. Pentru a ajuta la in-
telegerea felului de putere sau de energie care caracterizeaza aces-
te ere, fac o listd a simbolismului astrologic.

Era Berbecului s-a intins din aproximativ anul 2.000 1.Ch.,
pana la nasterea lui Cristos, cind a inceput era Pestilor. Si, dupa
cum stie oricine care cunoaste musical-ul Hair!, noi acum intrdm in
Era Virsatorului. Berbecul, un semn al focului, reprezinta focul fl3-
carii de inceput, al creatiei initiale, al inceputului zodiacului insusi
si - in viziunea mea - reimprospatarea multor culturi si civilizatii.
In era Berbecului s-a format o unitate a culturii, a gindirii si a legii
tribale, care depisea tribalismul mai primitiv al epocii premerga-
toare, cea a Taurului.

Berbecul a fost o erd a domindrii mediului fizic, a legilor - de
la Hammurabi pand la Moise, a punerii fundamentelor sociale si
culturale pe care ne-am bazat dezvoltarea emotionala, psihologici
si spirituald, in era urmatoare.

Era Pestilor a fost o vreme a dualismului, cand constiinta
umana s-a impartit puternic in polarititi - bundoara, intre cultura
occidentald si cea orientald, intre bisericd si stat, corp si spirit (intr-o
separare surprinsd in maniheism), stiinta magnetilor, chiar si pola-
rititile politice intre stanga si dreapta. In acelasi timp, noi ne-am se-
parat de gandirea tribala, dezvoltand un simt de sine mai clar. Re-
nasterea a celebrat individul; pictorii si compozitorii au inceput
sd-si semneze lucrdrile, jar oamenii au inceput sa tind un jurnal.

Conceptul de lege a evoluat de la codurile tribale, la dreptu-
rile individului, asa cum sunt ele inscrise in Magna Carta, in Cons-
titutia Statelor Unite, iar cele mai recente legi au avut ca scop im-
blanzirea restrictiilor sociale si religioase.

Pe mdsurd ce inaintam in Era Virsitorului, la sfarsitul seco-
lului al douidzecilea, trecem de la erele astrologice reprezentate de
pesti si animale, intr-o epoci simbolizatd de o fiintd umana: purta-
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torul apelor. Daci tema Pestilor a fost divizarea, tema Virsatorului
este intregul, in care noi ne striduim sa descoperim o unitate spiri-
tuald. Religiile lumii au inceput sd incerce sd-si faca loc una alteia,
intr-un mod fird precedent - si se pare cd am dezvoltat o piatd
globald, o tehnologie globala si o constientizare globald a justitiei
sociale si a nevoii de conservare a mediului, in ciuda evidentelor
incdlcari ale celor doud. Cantecul interpretat prima data in 1968, la
Conventia Democraticd din Chicago, ,Lumea intreagd priveste!”
[The whole world is watching] a devenit la fel de profetic ca si des-
crierea pe care Marshall McLuhan o face culturii care se dezvolta -
a lumii ca ,sat global“.

Acest fel nou de unitate tribald globald va inlocui tribalismul
mult mai limitat al erei Berbecului. Cu fiecare erd, constiinta spiri-
tuald s-a maturizat, incluzand o constienta de sine lirgita, o cons-
tientd a spiritului inerent in altd viata si a puterii superioare care
ne inconjoard. Trebuie sd examindm rolul pe care I-a jucat fiecare
erd, astfel incit sa putem intelege cum le-am absorbit atitudinile si
credintele si cum si unde ne stinjenesc ele eforturile de a ne auto-
vindeca, la nivel fizic si spiritual.

Avansand, erele astrologice au cuprins o succesiune de feluri
diferite de gandire si de putere fizica si spirituald. Eu am numit
aceste atitudini si puteri ca Tribal, Individuala si Simbolica. Intele-
gerea caracteristicilor puterii inerente fiecirei ere astrologice ne
va da aptitudinea de a recunoaste ci avem capacititi de perceptie
multiple; punctul de vedere Tribal este senzorialul fin; punctul de
vedere Individual se largeste si cuprinde interpretarea emotionald
si psihologicd, addugand relativitate perceptiei, iar punctul de ve-
dere Simbolic ajunge in tiramul impersonal al perspectivei arheti-
pale. Puterea Tribald, caracteristica erei Berbecului, este esential-
mente o constiintd de grup, identificatd cel mai puternic cu aparte-
nenta la o familie, la un grup etnic, la o religie, la o natiune. Punc-
tele forte ale puterii Tribale - securitate, ordine, loialitate, un simt
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al identitatii - pot sa devind cu ugurinta punctele ei slabe si si se
transforme in rigiditate, conformism, patriarhat, xenofobie. Con-
stiinta Tribala se concentreazd pe lucruri exterioare, excluzand ne-
voile individuale i spirituale, ea fiind astfel, esentialmente, un sis-
tem perceptual senzorial fin.

Pe de alta parte, puterea individuald se referd la identitatea
noastrd emotionald si psihologicd, insumata de era Pestilor, care a
adus o inflorire a stiintei si artelor si o crestere a valorii geniului in-
dividual. Punctele slabe ale puterii Individuale sunt o concentrare
excesiva asupra sinelui, narcisism §i tendinta de a polariza binele si
rdul, masculinul si femininul, estul si vestul, stiinta si intuitia, par-
tea stanga si partea dreaptd a creierului.

In sfarsit, puterea Simbolici este cea care ne permite si ve-
dem lucrurile in termeni impersonali, sd vedem atat istoria, cat si
vietile noastre proprii cu viziunea atotcuprinzitoare, unificatoare,
caracteristicd erei Varsatorului, care ne cheama sd descoperim pu-
terea interioard a constiintei. Energia acestei ere astrologice in for-
mare ne impinge sd credm o culturd in care spiritul §i energia au
prioritate fata de materie si corp - si sa intelegem cd energia din
mintile, corpurile i spiritele noastre este la fel ca cea a lui Dumne-
zeu, sau a Divinititii mai mari. Insa, pe masuri ce avansim in era
Virsdtorului, noi rimanem conectati la energia evolutionard pe
care o contine fiecare epoci precedentd. Capacitatea de a gindi
despre putere §i energie in aceste trei moduri ne ajutd sa dezvol-
tam o altd perceptie, total noud, asupra alegerilor noastre person-
ale in viatd, a modului in care ele ne afecteaza spiritul si sinitatea
$i cum putem sd ne recapatam sanatatea gi sa ne reintegram spiri-
tul. In perspectivd mai larga si in conflictele istoriei omenesti se
poate vedea reflectatd propria noastra dezvoltare spirituala si pro-
pria noastra nevoie de a ne adapta la schimbare. Greutitile si bolile
sunt o parte necesard a evolutiei noastre spirituale. La fel cum pri-
vim in urmd, in istoria lumii - si gdsim sens in evenimente aparent
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necorelate, la fel putem gisi un sens si in tulburirile si provocirile
din viata de zi cu zi.

Intentia si speranta mea este ca aceastd combinatie de infor-
matii le va oferi cititorilor un mijloc prin care s poati face fata bo-
lii, fard frica, i sd abordeze schimbarea cu curaj. Sper ca aceastd
carte va va oferi niste metode noi si benefice de a vd vedea pe voi
ingivd, problemele voastre de sanitate si potentialul vostru de vin-
decare. In mod special, imi doresc s vi re-analizati in contextul
culturii actuale, astfel incit sa puteti construi o cale prin care sa v
vedeti Simbolic. Procedand astfel, eu cred cd puteti sd aprindeti fo-
cul vindecitor, care asteaptd adinc in spiritul omenesc si care vd va
ghida sa faceti pasii corecti spre vindecare.

Focul vindecdtor care ne-a atras ca indivizi functioneaza pe
toatd planeta; fiintele omenesti sunt constranse de o fortd mult mai
mare si se vindece pe ele insele, culturile lor, mediul - pe scurt, sd
devini o specie constientd. Acesta este motivul pentru care atat de
multi dintre noi vor si fie sdndtosi si constienti - si sunt tulburati
de incapacitatea noastrd de a atinge pe deplin acest scop. Poate ci,
intelegand dinamica acestei noi culturi, din care facem parte acum,
vom fi mai capabili si devenim fiinte omenesti sinitoase si astfel,
sd incepem s ne realizim destinul.

Predand oamenilor care incercau sd se vindece limbajul Sim-
bolic al chakrelor, tainele, Arborele Vietii si contextul cultural spre
vindecare personald, am observat cum ele intidresc o credintd in-
tr-o ghidare Divind. Buna cunoastere a acestor simboluri metafi-
zice pare sid-i ajute pe oameni s se conecteze la energia vindeca-
toare inerentd in propriul lor spirit.

Pe Ellie am cunoscut-o cu patru ani in urmd, la un seminar in
Europa, intr-o perioada cind eram deja profund absorbita de ase-
mdnarile dintre taine, Arborele Vietii si sistemul chakrelor. Nu
aveam nici cea mai micd idee cd Ellie avea sd devind prima persoa-
ni cu care aveam si impirtisesc aceastd informatie. In timpul unei

13



Caroline Myss

conversatii private, mi-a zis ca avea antecedente de experiente re-
petate cu cancerul, incepand de acum opt ani.

Prima tumoare i-a apdrut la piciorul sting. Era o mica tu-
moare malignd, dar dupi operatia de inldturare i s-a spus cd fusese
indepartata si cd totul ardta bine. Dupd vreo patru ani, a descoperit
cd o altd tumoare ii crestea 1a brat. Dupa interventia chirurgicald, i
s-a spus ca si aceastd tumoare, la fel ca cea precedenta, fusese inde-
partatd, doar cd, de data aceasta, medicul i-a sugerat s acorde o
atentie mai mare corpului siu.

La vremea la care ne-am intalnit, Ellie se lupta cu cea de-a
treia tumoare, care 1i aparuse din nou la picior, la trei ani dupi cea
de-a doua. Stia cd si aceasta era maligna si acum se afla intr-o stare
de teroare totald cd, orice ar face, nu putea si-si opreasci corpul de
a produce, in mod repetat, tumori maligne. Cu timpul, a devenit ob-
sedatd de spaima cd fiecare durere pe care o simtea in corp, indife-
rent unde apdrea, era o indicatie cd se dezvolta o altd tumoare.
Ellie era profund dezorientatd, pentru cd stia ca face toate lucrurile
necesare pentru a-§i mentine corpul curat. Dacd regimul alimentar,
exercitiile, terapia, yoga si tratamentele holistice de toate felurile
nu aveau efect, ce-i mai rimanea de ficut?

Exista oare un Dumnezeu care asculta cu adevirat - si daca
da, atunci unde era acest Dumnezeu, in viata ei? Au fost citeva mo-
mente in munca mea, cand am simtit cd nu aveam cuvintele potri-
vite - iar acesta a fost unul dintre ele. In lipsi de altceva, i-am spus
lui Ellie cd imi pusesem deseori aceleasi intrebari si ca raspunsul
n-a venit niciodatd in vreun fel pe care sd il fi anticipat. I-am spus
cd, lucrind cu clientii mei si folosind sistemul chakrelor ca unic
punct de referintd, am simtit adesea ca modelul, desi vechi si sacru,
eraincomplet. Pe urmd, intr-o zi, pe cand lucram cu un grup de stu-
denti, m-am uitat la modelul cu sapte cercuri, pe care il desenasem
pe tabla - si, in loc sd vad sistemul de chakre, m-am surprins gan-
dindu-ma la cele sapte taine crestine. La scurt timp dupd aceea, am

14



De ce nu ne vindecam si cum putem sa o facem?

avut o intuitie similara cu privire la Arborele Vietii, asa cum este
descris in Kabbala ebraica.

M-a minunat uniunea acestor trei traditii sacre si intelegerea
cd vocea Divinului imi indica toata trecerea energiei sacre prin cor-
pul omenesc. I-am descris lui Ellie conjunctia acestor trei traditii
spirituale si am adaugat ca fuziunea lor trebuia vizuta dintr-o pers-
pectiva Simbolicd, pentru a le putea intercepta puterea. Am rugat-o
sd interpreteze botezul, prima taind, ca fiind capacitatea ei de a-si
vedea intreagd viatd si toti oamenii din ea, impreund cu legitura ei
cu insusi Pamantul, ca pe un dar pe care a fost rugata sa-1 accepte.
[-am sugerat sd mai adauge la aceasta nu doar ceea ce inseamna
Shekhinah, reprezentind uniunea cu comunitatea umana, ci si
energia Gaia - forta vitald a Naturii insdsi. Pe cand vorbeam cu
Ellie, ea si-a inchis ochii si am simtit cum imi urmdreste cuvintele
cu atentie.

[-am spus sd simtd aceastd conexiune cu Pamantul §i cu viata
si s-o directioneze spre prima ei chakra, impreund cu imaginea ca
se reconecta pe deplin la sistemul vietii. Am continuat aceasta des-
criere trecand prin restul de chakre si, pand sd ajung la sfarsit, Ellie
parea si fie intr-o stare de meditatie profunda. Si-a revenit cam
peste o jumatate de ord si a vorbit calm. ,Nu mi-am dat seama ci re-
zultatul crizelor mele de cancer distrugea mai mult decat corpul
meu“, a zis. ,Nu mi-am dat seama cd pierdusem cu totul contactul
cu energia vietii insdsi si ¢ nici o cantitate de hrand nu poate si o
inlocuiascd. Trebuie sd-mi vindec conexiunea cu viata si nu sa ma
concentrez doar pe vindecarea cancerului.” Ellie a repetat perma-
nent acea vizualizare. A pastrat legdtura cu mine si - cu fiecare con-
versatie la telefon - imi spunea cum isi simte sistemul fizic reve-
nind la viata. Mi-a zis cd si-a creat o structurd pentru vizualizarile
sale, in care lucra ca sd incorporeze semnificatia lectiilor inerente
in fiecare chakra, in fiecare taind si sefird din Arborele Vietii. A
decis sd-si amane interventia chirurgicald o vreme, pentru cd voia
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sd vada dacd lucrarea ei interioara putea si producd, efectiv, o
schimbare in corpul ei fizic. Dacd putea, atunci avea si stie cd, in
sfarsit, oprise recurenta ciclului de cancer. Intr-o lund, tumoarea ei a
inceput sd dea semne de retragere - acesta era semnalul pe care il ag-
tepta Ellie. O inlaturi chirurgical, cu credinta, pana in strafundurile
sufletului ei, cd nu va mai avea niciodatd de-a face cu cancerul.

Desi vindecarea lui Ellie este un caz deosebit de spectaculos
de vindecare a unei boli fizice, retineti ca vindecirile pot sa aibd loc
pentru diverse feluri de dureri si pot fi atat fizice, cit si emotionale
si spirituale.

Povestirile pe care le veti citi in aceasta carte cuprind situatii
de zi cu zi, dar §i cazuri extraordinare, cu multe nuante - si este po-
sibil s va vedeti propria problemi de sanatate sau criza de viatd
reflectatd intr-una sau in mai multe dintre ele. Vreau sd aveti in-
credere cd aici se afld ceva care vd va usura vindecarea.

Una dintre credintele esentiale pe care ag vrea si o adoptati,
pentru a vd vindeca viata sau boala, este credinta in importanta
iertarii. Iertarea elibereazd energia necesari vindecirii. Voi oferi
sugestii despre cum sa faceti iertarea - sau sa vi eliberati de trecut
- si vd voi oferi noi ritualuri si invocatii, pentru a v ajuta si vi ve-
deti viata actuald la nivel Simbolic, sa vi intdriti energia personala,
sd va conectati cu energia Divind si sd va vindecati.

Desi prima jumdtate a cdrtii trateaza, in profunzime, moti-
vele pentru care oamenii nu se vindecd, a doua jumdtate va va
arata, in detaliu, cum puteti sd va vindecati.

Vom incepe prin a discuta despre ceea ce eu consider a fi cea
mai mare piedicd pentru vindecare in cultura noastra actuala.

<_—=
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Pentru informatii referitoare la celelalte carti ale lui Caroline
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